
開催日時 プログラム名・講座内容 実施校データ 定員 持物

美容の仕事を楽しく学んで実感しよう（１）

鎌倉市小町１－２－１６

TEL ０４６７－２２－３３４０　　FAX ０４６７－２５－３２８９

担当 伊藤（いとう）珠恵　　URL http://www.hayami.ac.jp

JR横須賀線、江ノ島電鉄線「鎌倉」駅東口　徒歩１分

「楽しい！！」福祉の仕事と高齢者施設体験！

横浜市戸塚区川上町８４ー１

TEL ０４５－８２０－１３２９　　FAX ０４５－８２０－１３５７

担当 萩原（はぎわら）幸雄　　URL http://www.smw.ac.jp

JR横須賀線　東戸塚駅　西口　徒歩２分

雑貨小物デザイナーの仕事を知ろう

川崎市多摩区登戸２１３０－２　アトラスタワー向ヶ丘遊園２Ｆ

TEL ０４４－９１１－２２２１　　FAX ０４４－９３３－０７７５

担当 伊藤（いとう）稚子　　URL http://www.n-dm.com

小田急線「向ヶ丘遊園」駅　北口下車　徒歩１分

保育につながる基礎技術を学ぼう

横浜市戸塚区品濃町５５０－８

TEL ０４５－８２６－７７３０　　FAX ０４５－８２６－７７３１

担当 教務部　吉濱（よしはま）優子　　URL http://hoiku.iwasaki.ac.jp/

JR横須賀線　「東戸塚」駅　徒歩５分

はり・きゅう・マッサージ師の仕事を体験しよう♪

横浜市戸塚区川上町８４ー１

TEL ０４５－８２０－１３２９　　FAX ０４５－８２０－１３５７

担当 萩原（はぎわら）幸雄　　URL http://www.smw.ac.jp

JR横須賀線　東戸塚駅　西口　徒歩２分

効率的に使うための表計算＆プレゼン

横浜市西区浅間町２－１０５－８

TEL ０４５－３２４－００１１　　FAX ０４５－３２４－０１３８

担当 佐々木（ささき）守　　URL http://www.kccollege.ac.jp/

横浜駅から徒歩１５分（バス利用５分）

美容師の仕事を体験しよう♪

横浜市戸塚区川上町８４ー１

TEL ０４５－８２０－１３２９　　FAX ０４５－８２０－１３５７

担当 萩原（はぎわら）幸雄　　URL http://www.smw.ac.jp

JR横須賀線　東戸塚駅　西口　徒歩２分

アプリケーションを事務の仕事に活用

横浜市神奈川区鶴屋町２－１７　相鉄岩崎学園ビル

TEL ０４５－３１１－５５６２　　FAX ０４５－３１１－５４３６

担当 那須（なす）宗夫　　URL http://www.iwasaki.ac.jp

JR、京急、東急「横浜駅」徒歩１分　相鉄、市営地下鉄「横浜駅」徒歩５分

ネットショップ構築の仕事を体験

横浜市神奈川区鶴屋町２－１７　相鉄岩崎学園ビル

TEL ０４５－３１１－５５６２　　FAX ０４５－３１１－５４３６

担当 那須（なす）宗夫　　URL http://www.iwasaki.ac.jp

JR、京急、東急「横浜駅」徒歩１分　相鉄、市営地下鉄「横浜駅」徒歩５分

医療事務の仕事を知ろう！

横浜市港北区新横浜２－４－１０

TEL ０４５－４７４－２３１１　　FAX ０４５－４７４－２３２０

担当 小松（こまつ）加代子　　URL http://iscs.iwasaki.ac.jp/index.html

JR横浜線「新横浜駅」徒歩３分、市営地下鉄「新横浜駅」徒歩１分

スポーツトレーナーのお仕事体験！！

横浜市神奈川区西神奈川１－１９－２

TEL ０４５－３１７－９５３５　　FAX ０４５－３１７－９５３６

担当 真家（まいえ）英俊 URL http://www.sanko.ac.jp/yokohama-sports/

JR「東神奈川駅」徒歩3分、京急「仲木戸駅」・東横線「東白楽駅」徒歩5分

・筆記用具
・教材費500円

☆2日間の講座です☆可愛い子ども達に囲まれて、仕事をしながら癒され
ちゃう（*^_^*）自分の生活にも役立つ素敵な職業を体験してみませんか？
・保育士の仕事を知り、保育士の資格について学びます。
・子どもの生活の援助者である保育者に必要な生活技術を学びます。
●充実の実習内容●絵本の読み聞かせ、献立作り、調理実習、食事と後
片付け、手縫いの雑巾作り、掃除と洗濯の基本

・筆記用具
・昼食
（当校の食堂又は近くの
コンビニ利用可能です）

美容の仕事ってどんな事をするの！？美容の仕事に興味があるけどなか
なか動き出せない！！そんな悩みも体験学習を通して解消できます♪
この講座は、「美」とは何か？を探求しつつ、美容の仕事を通じて自分の
容姿を美しく、誰かをキレイにする喜びを体験します！！
きっと今後の生活にもプラスになるはずです（＾▽＾）ｂ
①ネイルアート体験　②ヘアアレンジ体験

５名

・筆記用具
・昼食
（近くにコンビニあり）

ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー
ネットショップ制作の仕事の流れが、実際に演習することでわかります！
画像編集プログラムにはプロも利用しているPhotoShop等を使って
加工した商品写真を活用したWebページづくりが体験できます。
自分の手で作ったWebページをアップするのはヤリガイがありますよ♪

・筆記用具
・電卓
・昼食
（近くにコンビニあり）

11/27（土）
10:00～16:00

病院は全国どこにでもある＝医療事務の仕事は一生続けられる！
手に職つけて安定した生活を送りませんか？
今回、診療報酬請求業務について学びます。
・医療保険制度の仕組みについて学習します。
・点数計算（診療報酬請求）について学習します。
・平易なレセプト（診療報酬明細書）を手書きで作成します。

５名

５名

★めざそう！雑貨デザイナー★生活をパッと明るくしてくれるかわいい雑
貨や小物が好きな方。自分でデザインをしてみて、物作りをする仕事のヤ
リガイを一緒に感じましょう！
＊　ファッションバッグのデザイン発想を学ぶ
＊　オリジナルテキスタイル（織布）の作り方を体験する
＊　シンプルデザインバッグを自分で作って商品化の方法を学ぶ"

11/28（日）
10:00～16:00

横浜リゾート＆スポーツ専門学校
スポーツトレーナー科・健康スポーツ科

５名

スポーツトレーナー、インストラクターってどんな仕事？最も代表的な業務
であるテーピング、ストレッチ、マシントレーニングを実践しながら、その正
しい方法と、効果についてを学びましょう！
・テーピング・・・足首の捻挫予防の為の基礎的なテーピング
・ストレッチ・・・・二人一組で行うより実践的なストレッチの方法
・マシントレーニング・・・筋力UPの為の正しいフォームと、効果的な方法

５名

11/27（土）
10:00～15:00

湘南医療福祉専門学校
美容科

■　平成22年度開催講座一覧　■

・筆記用具
・昼食
（近くにコンビニあり）

どんな職種でも最も使用頻度の高い表計算（Excel）とプレゼンテーション
（PowerPoint）を学習します！表計算では「関数」「データベース機能」「集
計機能」「セキュリティー設定」などを扱い、プレゼンテーションでは「マス
ターの作成」「アニメーション・トランジションの設定」「発表者ツールの設
定」を行います。効率的な使い方を覚えたら、就職活動中の面接時には
自信を持って自己アピールできるはず！

普段知ることの出来ない、東洋医学の世界に踏み込んでみませんか？日
常で使えるマッサージの極意も教えちゃいます。
①東洋医学を理解し、身体の事を学ぶ。
②はりやもぐさを実際に触り、種類や使用方法を学ぶ。
③身体の診方や問診の仕方を学ぶ。
④あん摩・マッサージ・指圧を体験し、色々な手技を学ぶ。

・筆記用具

アーツカレッジヨコハマ
情報処理学科

11/22（月）
13:00～18:00

登戸ドレスメーカー学院
ファッション基礎科　ファッション師範科

11/27（土）
10:00～16:00

情報科学専門学校
ビジネス秘書科、情報処理科MicrosoftOffice(Word2007,Excel2007等）のアプリケーションをつかい、

実際の事務処理データを扱ってシゴトを体験しましょう！
パソコンを事務に導入している企業で、ほぼ全ての企業で採用している
Microsoft社の製品での演習体験なので実践的！
ディスクワークをしている将来の自分をイメージしやすくなりますよ♪

５名

・筆記用具
・教材費500円

11/20（土）
9:30～17:00

湘南医療福祉専門学校
介護福祉科

５名

11/27（土）
10:00～16:00

情報科学専門学校
web技術科、情報処理科

５名

11/20（土）
13:00～18:00

鎌倉早見美容芸術専門学校
美容学科

５名

５名

11/25（木）
10:00～15:00
11/26（金）
10:00～15:00

福祉ってどんな仕事？その疑問にお答えします♪施設に入居している人
達の気持ちやこの仕事の大切さ、楽しさを知って下さいね（’▽’）/
①福祉施設での生活を体験（食事・レクリエーション活動等）
②福祉施設にて生活をする高齢者との触れあい
③福祉施設にて働いている職員のお話
④実習を通して感じたことをみんなで話し合い自分が出来ることを考える

横浜保育福祉専門学校
保育こども学科

「美容」に関する仕事に就くにはどんな技術や知識が必要かを教えます。
実際に美容の道具に触れ、実習を通じて仕事の楽しさを体感しましょう
■自分探し講座■自分に適した仕事にはどのようなものがあるのか？を
共に考えましょう
■ヘアカッティング・ワインディング実習■ヘアスタイリストが実際に使用
しているプロ用の道具を使い、美容師の仕事を体験！

・筆記用具
・運動ができる服装
（ジャージ・体操服など）
・教材費300円
・昼食
（近くにコンビニあり）

11/26（金）
10:00～15:00

湘南医療福祉専門学校
東洋療法科

５名

・筆記用具
・動きやすい服装
（ジャージ・体操服）
・上履き
・昼食
（当校の食堂又は近くの
コンビニ利用可能です）

11/26（金）
10:00～16:00

情報科学専門学校新横浜校
医療事務科

・筆記用具
・動きやすい服装
（ジャージ・体操服）
・上履き
※昼食付

・筆記用具
・昼食
（近くにコンビニあり）
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エステティシャン・美容師の技術に触れてみよう！

横浜市西区北幸１－２－７

TEL ０４５－３１１－５５６１　　FAX ０４５－３１１－５５６３

担当 多田（ただ）裕香　　URL http://yfc.iwasaki.ac.jp/

横浜駅西口より徒歩３分

和雑貨の仕事を学ぼう！

横浜市港北区篠原北１－３－３６

TEL ０４５－４３４－２５５５　　FAX ０４５－４３４－２５５６

担当　笈川（おいかわ）洋子       URL http://www.yazawa.ac.jp

JR横浜線・東急東横線　菊名駅　徒歩３分

ファッションビジネスの仕事を知ろう

横浜市鶴見区鶴見中央１－９－５

TEL ０４５－５０１－５４６０　　FAX ０４５－５２１－４７３１

担当　櫻井（さくらい）則子　 URL http://www.yfd-c.com/

JR京浜東北線　鶴見駅東口徒歩1分or京浜急行　京急鶴見駅徒歩3分

自動車整備士と電装品の基礎にチャレンジしよう！

横浜市南区中村町 ５－３１５

TEL ０４５－２６１－０５２０　　FAX ０４５－２４２－０５２２

担当 篠田（しのだ）忠秀　　URL http://www.godai.gr.jp/techno/

横浜市営地下鉄　「吉野町」　（１番出口）　駅徒歩１０分

建築の仕事をやってみよう！

横浜市神奈川区子安台１－３－１

TEL ０４５－４２１－０４０３　　FAX ０４５－４３１－９７２４

担当 蜂谷（はちや）晴信　　URL http://www.asano.ac.jp/

JR京浜東北線新子安駅または京浜急行京急新子安駅　徒歩８分

美容の仕事を楽しく学んで実感しよう（２）

鎌倉市小町１－２－１６

TEL ０４６７－２２－３３４０　　FAX ０４６７－２５－３２８９

担当 伊藤（いとう）珠恵　　URL http://www.hayami.ac.jp

JR横須賀線、江ノ島電鉄線「鎌倉」駅東口　徒歩１分

わんちゃんの健康チェックと体のお手入れを体験しよう

綾瀬市小園１４２４ー４

TEL ０４６７－７７－１２３４　　FAX ０４６７－７９－１５４５

担当 柏原（かしわばら）香月     URL http://www.sho-oh.ac.jp/

相模鉄道線、小田急線「海老名」駅　相鉄バス、神奈中バス「望地」下車

巾着つくりを体験しよう！

横浜市港北区篠原北１－３－３６

TEL ０４５－４３４－２５５５　　FAX ０４５－４３４－２５５６

担当　笈川（おいかわ）洋子     URL http://www.yazawa.ac.jp

JR横浜線・東急東横線　菊名駅　徒歩３分

手編みの小物（マフラー等）作成・販売体験！

川崎市多摩区登戸２１３０－２　アトラスタワー向ヶ丘遊園２Ｆ

TEL ０４４－９１１－２２２１　　FAX ０４４－９３３－０７７５

担当 栗田（くりた）佐穂子　　URL http://www.n-dm.com

小田急線「向ヶ丘遊園」駅　北口下車　徒歩１分

　　■　申込方法　■

　　受講を希望される方は各講座の実施日の１週間前までを目安に、直接それぞれの実施校に電話またはFAXでお申し込み下さい。
　　お申し込みの際に①受講希望講座名、②住所・郵便番号、③氏名、④電話番号をお知らせ頂けますよう、宜しくお願い致します。

    ※受講料は無料ですが、講座によっては教材費が必要となります。
　　※お問い合わせなどは各実施校または社団法人 神奈川県専修学校各種学校協会（０４５－３１２－２２２１）にお問い合わせください。

12/8（水）
10:00～16:00

矢沢服飾専門学校
きもの専科

５名

・筆記用具
・昼食
（近くにコンビニあり）
・教材費300円

民族衣装であるきものを縫製する技術を『 和裁 』といいます。
＊＊＊和裁士の仕事を体験し、日本の伝統文化に親しみましょう＊＊＊

・縫製技術の基礎を学びオリジナルの巾着をつくります。
・きものの種類を学び、きもののたたみ方を実習します。
・和裁士としての仕事と資格を理解します。

12/11（土）
13:30～18:30

登戸ドレスメーカー学院
ファッション基礎科　ファッション師範科

５名

・筆記用具
・自分の好きな色の毛糸
を持ち込んでも構いませ
ん。（色・太さ・針サイズ
など自由）

・筆記用具
・教材費500円

「美容」に関する仕事に就くにはどんな技術や知識が必要かを教えます。
実際に美容の道具に触れ、実習を通じて仕事の楽しさを体感しましょう
■美容師の仕事を体験■プロ用の道具や毛髪を用いて、髪の扱い方を
学び、エクステンション技術を学びます。
■ネイルアート技術を体験■様々な道具を用いて、アートのバランス感や
色彩、簡単に自身でも出来るネイルアートの技術を学びます。

12/4（土）
13:00～18:00

湘央生命科学技術専門学校
応用生物科学科　動物看護コース

５名

・筆記用具
・マスク
（犬の毛が苦手・アレル
ギー等の方）

◇◆◇◆◇◆本物の雑貨ショップで、『小物作家デビュー』◇◆◇◆◇◆
毛糸を使ったオリジナル小物雑貨を作り、希望者は自分で作成したものを
隣接する雑貨ＳＨＯＰで実際に販売の体験をすることが出来ます！編み
物・ソーイングが初めての人も、簡単に作成できるデザインなので安心で
すよ♪商品としてお客様の目につきやすいディスプレイの仕方も学べて、
実際にショップなどで働くことになったら、すぐに役立つ内容です(*^^)v

12/4（土）
13:00～18:00

鎌倉早見美容芸術専門学校
美容学科

５名

・お弁当（コンビニあり）
・Tシャツ
・タオル
・運動靴
※作業服貸与

＜＜自動車整備士への道はここから！＞＞
車が好き、という気持ち一つでOK！まずはチャレンジ！！
自動車業界・自動車整備士資格・就職等についてお教えします。
また、実際に４輪自動車もしくはバイクの基本整備の実習と、電装品の
基礎を学んでもらう為に電装のトレーニング・ボードを使用しての実習を
行います！

12/4（土）
10:00～16:10

浅野工学専門学校
建築工学科・建築デザイン科

５名
・カッター
・汚れても良い格好
・昼食

動物看護師さんってどんな人？動物看護師さんのお仕事とは？　そんな
疑問を解消♪お仕事の一部を体験していただくことで、動物看護師さんへ
の理解を深めて頂きます。動物病院では意外な業務も動物看護師さんが
行っていますので、さまざまな発見があると思いますよ（^ω^）
＜＜実践内容＞＞
＊動物の「健康診断」体験　＊シャンプー＆ブロー体験

12/4（土）
10:00～16:00

横浜テクノオート専門学校
自動車整備科

５名

今回は３種類の実習を行います！建築に興味がある！模型を作るのは
得意だ！そんな貴方は一度どうぞ☆
①簡単な部屋を２次元CADの基本を学びながらパソコンで作成。
②画用紙などを使った、小さな住宅の模型を作成。
③手書きのシンプルなコップを３次元でパソコンで作成。

12/1（水）
9:30～15:30

横浜ｆカレッジ
ビューティーコーディネート科・ビューティースタイリスト科

５名

　　＊。・＋＊。・＋＊　美容の仕事を「してみたい！」　＊＋・。＊＋・。＊
そんな方はまず体験してみましょう！エステ・ヘアの実技実習を体験する
ことで、人（お客様）に施術（サービス）をする職業であることを理解しても
らい、エステティシャン・美容師の仕事への興味・関心を深めるきっかけに
して下さいね♪※女性のみ受講可能です
＊エステ実習（ハンドトリートメント）　　＊ヘア実習（ヘアアレンジ）

12/1（水）
10:00～16:00

矢沢服飾専門学校
きもの専科

５名

きもの販売士・コーディネーター等の「和」を扱った仕事に興味のある方、
日本特有の美しい色彩、デザインが好きな方はどうぞお越しください。
＊＊＊＊＊＊体験を通して日本の伝統文化に親しみましょう＊＊＊＊＊
＊

・着物を着るときに必要な和装品、和小物の種類を学びます。
・和雑貨の販売員に必要な知識や販売接客の基礎を学習します。

12/2（木）
10:00～16:00
12/3（金）
10:00～16:00

横浜ファッションデザイン専門学校
ファッションビジネス科

５名
程度
・昼食
・教材費2000円

☆2日間の講座です☆
ファッション業界のしくみや職種、仕事内容などファッション販売について
楽しく学びましょう！！とくにファッションアドバイザーについて詳しく教え
ちゃいます！！「この服いいな」とお客様に思って貰えるようなディスプレ
イの仕方やコツも教えますので、あなたのファッションセンスやコーディネ
イト力がUPしますよ(*^▽^*)☆

・筆記用具
・昼食
（近くにコンビニ、飲食店
があります）
※服装は自由

・筆記用具
・昼食
（近くにコンビニあり）


